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CAP métiers de la coiffure 
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Objectifs de la formation et compétences visées  

Vous devrez être capable de :  

• Maîtriser la réalisation de prestations de coiffure:  
• Elaboration du diagnostic  
• Mise en oeuvre d’une technique d’hygiène et de soin capillaire  
• Réalisation des techniques de base de coiffure (coupe, couleur, mise en 

forme et  coiffage)  
• Maîtriser la relation clientèle et participer à l’activité de l’entreprise:  
• Accueil de la clientèle en gestion de la prise de rendez-vous  
• Conseil et vente de services, de matériels et de produits capillaires  
• Contribuer à l’activité de l’entreprise  

Accessibilité  

• Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées 
à  nous contacter directement afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la 
formation.  

Tarifs et méthodes pédagogiques utilisés :  
 Autonomie  Accompagnement  Prestig

e  
Pôle 1   

Stages intensifs 
Pôle 2 

Cours théoriques PDF  X  X  X   X 

Vidéos plateforme en ligne  X  X  X   

20 heures de 
visioconférence via zoom 

 X  X   

Groupe entraide whatsapp  X  X  X  X  X 

Stages intensifs pôle 1 
en  présentiel (3 jours) 

  X  X  

Préparation à l’EP2 (5   
heures) 

 X  X  X  X 

Programmation 
pédagogique  et quiz 
hebdomadaire 

X  X  X   



Tarifs  1000€  1550€  2550€  1000€  300€ 

 

 
Dates des sessions de pratique, 2 ou 3 jours de 9h à 17h IB formations, 1 rue des  
sapins 77210 Avon/Fontainebleau  

Pôle 1 : Stages intensifs 3 jours, ou 2 jours en individuel 

Possibilité de valider 1 ou plusieurs blocs de compétences 

Taux de réussite au CAP métiers de la coiffure : 100 % pour les candidats 
ayant suivi nos stages pratiques et s’étant présentés à l’examen – session 
2026 – 

 
Langue de formation : Français 
Supports pédagogiques : Français 
Évaluations : Français 
Accessibilité : Français 

 

Voie d’accès par formation  Suite parcours  Débouchés 

Formation initiale  BP coiffure et BTS coiffure  Coiffeur/coiffeuse 

Cours par correspondance  BM coiffure  Barbier 

Congé individuel de formation  Bac pro coiffure  Coloriste/hair designer 

Validation des acquis  Bac pro perruquier  Conseillère en capillaires 

 
 

Compétences visées  
• Etre capable de :  
• Maîtriser la réalisation de prestations de coiffure:  
• Elaboration du diagnostic  
• Mise en oeuvre d’une technique d’hygiène et de soin capillaire  
• Réalisation des techniques de base de coiffure (coupe, couleur, mise en 

forme et  coiffage)  
• Maîtriser la relation clientèle et participer à l’activité de l’entreprise:  
• Accueil de la clientèle en gestion de la prise de rendez-vous  
• Conseil et vente de services, de matériels et de produits capillaires  
• Contribuer à l’activité de l’entreprise  

Public visé : Demandeur d'emploi, Salarié, Particulier en reconversion 
professionnelle 
Format : E-learning, distance, présentiel  
Pré-requis : être âgé(e) de 18 ans ou plus à l’entrée en formation.  
Procédure d'admission : Entretien oral  
Modalité d'évaluation : Quiz, CAP blanc  
Niveau de Formation : : Certification préparée : CAP Métiers de la coiffure – 



certification de niveau 3 enregistrée au RNCP sous le numéro 34670 

Spécialité : Coiffure, esthétique et autres spécialités de services aux personnes  

Durée : Durée indicative : de 6 à 12 mois, selon la formule choisie et le rythme de 
l’apprenant. (425 heures) 

 
Contact IB Formations 07 49 45 79 44 

IB Formations- 1 rue des sapins 77210 Avon- SASU au capital de 3000€ Isabelle beauté- siège social 3 avenue  
Maréchal de Villars 77300 Fontainebleau- tel :0749457944  
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