FORMATIONS

ESTHETIQUE +< COIFFURE
BIEN-ETRE += SOCIAL

Formation massage minceur et jambes légeéres

2 jours
Mise a jour 15 aolt 2023

Contact : ibformations77@hotmail.com 07 494579 44

Contact Isabelle Bessiere référente handicap, formation et pédagogie

Description de la formation : Apprendre les différentes manoceuvres relative a ce
massage. Comment développer cette nouvelle prestation et fidéliser sa clientéle.

Durée de la formation: Formation en présentiel sur 2 jours soit 14 heures
Les + de la formation :

e Entrainement sur modéles
e formatrice 30 ans de métier

Formatrice Isabelle Bessiere, esthéticienne depuis plus de 30 ans et formatrice
esthétique depuis plusieurs années vous accompagnera a la réussite de votre
examen.

Public visé : Demandeur d'emploi, Salarié, Particulier reconversion professionnelle
Format : En présentiel

Pré-requis : Majeur

Délai et modalités d'acces : Aprés l'entretien téléphonique

Tarif de la formation : 500€ HT
Objectifs de la formation et compétences visées :

Vous devrez étre capable de :

De pratiquer un massage minceur

vous retrouverez notamment :

L’histoire

Les bienfaits

La préparation du masseur, de la cabine ...
Des conseils
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Méthodes pédagogiques, techniques et d'encadrement mobilisées et
informations complémentaires

e Cours théoriques en PDF
e Mateériel a disposition

Modalités d’évaluation : Auto-évaluation des compétences avant la formation,
quizz pendant la formation

Accessibilité : Ibformations est sensible a la thématique du handicap. Nous
sommes a I'écoute des personnes dans cette situation afin de les conseiller au
mieux dans leur apprentissage et passage d’examen. Contact référente handicap
Isabelle Bessiere 07 49 45 79 44

Indicateurs de résultats sur la derniére année

Taux de satisfaction
Taux de réussite

Conditions générales de vente: en ligne, envoyer avant l'inscription ou sur
demande

Nombre de stagiaires : Minimum 2 maximum 8
Prochaine session : A partir de novembre 2023/mars 2024
Voie d’acces :Par formation :

Formation initiale, cours par correspondance, congé individuel de formation (CPF
de transition)

Par validation de I’expérience professionnelle : néant
Par validation de bloc de compétences : néant

Suite parcours : Débouchés :
e Esthéticienne Brevet professionnel esthétique
e Magquilleuse professionnelle Bac professionnel esthétique
e Prothésiste ongulaire BTS Esthétique
e Vendeuse en parfumerie CQP SPA praticien

e CAQP prothésiste ongulaire
Compeétences visées

e De pratiquer un massage minceur et soin jambes légeres
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e Maitriser le développement de cette nouvelle prestation et fidéliser sa
clientéle.
e Maitriser les regles d’hygiéne et de sécurité de ces prestations

Procédure d'admission : Entretien oral
Une attestation de formation vous sera remis
Niveau de Formation : néant

Spécialité : Coiffure, esthétique et autres spécialités de services aux personnes
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