FORMATIONS

ESTHéTIQUE COIFFURE
BIEN-ETRE SOCIAL

Formation CAP métiers de la coiffure

(Formule suivi = plate-forme en ligne + 25 heures de visio ref 010 RNCP 34670)

Mise & jour 10 juin 2023

Contact : ibformations77@hotmail.com 07 49 45 79 44

Contact Isabelle Bessiere référente handicap, formation et pédagogie

Description de la formation : Vous souhaitez obtenir votre CAP métiers de la
coiffure en candidates libres!!!! Ib formations vous prépare a la qualification.
Inscription en ligne a I'examen du CAP métiers de la coiffure dans votre académie
entre octobre et novembre, vous serez convoqués a passer votre examen entre avril
et juin dans I'établissement le plus proche de chez vous.

Objectifs de la formation
Pole 1 : Etre capable de réaliser des prestations de coiffure

e Savoir réaliser les coupes homme et femme
e Savoir réaliser des colorations et des effets de couleur
e Savoir faire des mises en forme temporaires ou durables

Pole 2 : relation clientéle et participation a I'activité de I'entreprise

e Savoir accueillir de la clientele
e Conseiller et vendre des services et des produits
e Savoir contribuer a l'activité de I'entreprise

Durée de la formation: Formation a distance entre 3 et 10 mois: 200 heures (min 2
stagiaires maximum 100 stagiaires)

Cours en viso de novembre a juin : 25 heures (min 2 stagiaires maximum 20
stagiaires)

Les + de la formation :

o Préparation au diplome national
e Coach personnel
o formatrice jury d'examen 20 ans de métier

Formatrice Isabelle Bessiere, coiffeuse et formatrice métiers de la coiffure vous
accompagnera a la réussite de votre examen.

Public visé : Demandeur d'emploi, Salarié, Particulier reconversion professionnelle
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Format : A distance
Pré-requis : Majeur, avoir un kit coiffure, un ordinateur avec une connexion internet.

Délai et modalités d'acces : Apres l'entretien téléphonique. Délai d’'une semaine
ou 15 jours avec CPF. La date limite d'inscription est le 15 décembre pour les
apprenants passant leur dipléme dans I'année qui suit.

Tarif de la formation : 1200€ HT ou 79€/mois (min 6 mois)
Compétences visées :

Vous devrez étre capable de :

o Préparer, gérer et remettre en état mon poste de travail ;

o Entretenir le matériel (outils, appareils), le linge, les équipements et les
espaces de travail ;

e Mettre en ceuvre la démarche respectueuse de I'environnement retenue dans
une entreprise ;

o Elaborer et formaliser un diagnostic ;

o Reéaliser un shampooing et un soin capillaire ;

e Maitrise des massages capillaires ;

o Réaliser une coupe homme ;

o Réaliser une coupe femme ;

+ Reéaliser un effet de couleur, une coloration ... ;

o Réaliser une permanente ;

o Réaliser un coiffage ;

o Accueillir la clientele et gérer la prise de rendez-vous ;

o Conseliller et vendre des services, du matériel, des produits capillaires.

Méthodes pédagogiques, techniques et d'encadrement mobilisees et
informations complémentaires

La plateforme ibformations vous permet de vous exercer a votre rythme, grace a vos
codes d'acces vous aurez a disposition :

o Cours théorigues du nouveau référentiel CAP métiers de la coiffure en PDF péle 1
et2

e Tutos vidéos sur toutes les techniques métiers de la coiffure du pole 1

« Devoirs et corrigés

e Groupe d’entraide whatts’app

e 25 heures de visio tous les mardis a 19h selon le programme pédagogique
d'ibformations (biologie, cosmétologie, dermatologie et vente). Replay

Modalités d’évaluation : Auto-évaluation des compétences avant la formation,
quizz pendant la formation
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Accessibilité : Ibformations est sensible a la thématique du handicap. Nous
sommes a I'écoute des personnes dans cette situation afin de les conseiller au
mieux dans leur apprentissage et passage d’examen. Contact référente handicap
Isabelle Bessiere 07 49 45 79 44

Indicateurs de résultats sur la derniére année

Conditions générales de vente: en ligne, envoyer avant l'inscription ou sur
demande

Nombre de stagiaires : Minimum 2 maximum 30 a distance et minimum 2 et 20
maximum cours les cours en visio

Prochaine session : A partir de juillet 2024 jusqu'au 15 décembre 2024
Voie d’acces :Par formation :

Formation initiale, cours par correspondance, congé individuel de formation (CPF
de transition)

Par validation de I’expérience professionnelle : VAE (validation des acquis)
Par validation de bloc de compétences : Possibilité de valider 1 ou plusieurs blocs
de compétences.

Débouchés : Suite parcours :
e coiffeuse Brevet professionnel coiffure
e coloriste BTS coiffeur
e Permanentiste Mention complémentaire coiffure

Compétences visées

o Préparer, gérer et remettre en état mon poste de travail ;
« Entretenir le matériel (outils, appareils), le linge, les équipements et les
espaces de travail ;
e Mettre en ceuvre la démarche respectueuse de I'environnement retenue dans
une entreprise ;
o Elaborer et formaliser un diagnostic ;
e Réaliser un shampooing et un soin capillaire ;
o Maitrise des massages capillaires ;
o Réaliser une coupe homme ;
o Reéaliser une coupe femme ;
« Réaliser un effet de couleur, une coloration ... ;
o Reéaliser une permanente ;
o Réaliser un coiffage ;
e Accueillir la clientele et gérer la prise de rendez-vous ;
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o Conseliller et vendre des services, du matériel, des produits capillaires.
Procédure d'admission : Entretien oral

Niveau de Formation : A4 - Formation enregistrée au Répertoire national des
certifications professionnelles (RNCP) de niveau 3

Spécialité : Coiffure, esthétique et autres spécialités de services aux personnes
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Formation CAP métiers de la coiffure

(Bloc de compétence 1, pble 1 ref 009 RNCP 34670)

Mise & jour 19 juin 2023

Contact : ibformations77@hotmail.com 07 49 45 79 44

Contact Isabelle Bessiere référente handicap, formation et pédagogie

Description de la formation : Vous souhaitez obtenir votre CAP métiers de la
coiffure en candidates libres!!!! Ib formations vous prépare a la qualification.
Inscription en ligne a I'examen du CAP métiers de la coiffure dans votre académie
entre octobre et novembre, vous serez convoqués a passer votre examen entre avril
et juin dans I'établissement le plus proche de chez vous.

Objectifs de la formation :
Pole 1 : Etre capable de réaliser des prestations de coiffure

e Savoir réaliser les coupes homme et femme
e Savoir réaliser des colorations et des effets de couleur
e Savoir faire des mises en forme temporaires ou durables

Durée et lieu de la formation: En présentiel sur 3 jours (21 heures)au 1 rue des
sapins 77210 Avon

Les + de la formation :

e Préparation au diplome national
e Coach personnel
o formatrice 20 ans de métier

Formatrice Isabelle Bessiere, coiffeuse et formatrice métiers de la coiffure vous
accompagnera a la réussite de votre examen.

Public visé : Demandeur d'emploi, Salarié, Particulier reconversion professionnelle
Format : A distance
Prérequis : Majeur, avoir un kit coiffure.

Délai et modalités d'acces : Apres l'entretien téléphonique. Délai d’'une semaine
ou 15 jours avec CPF. La date limite d'inscription est le 15 décembre pour les
apprenants passant leur dipléme dans I'année qui suit.
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Tarif de la formation : 1000€ HT
Objectifs de la formation et compétences visées :

Vous devrez étre capable de :

o Préparer, gérer et remettre en état mon poste de travail ;

« Entretenir le matériel (outils, appareils), le linge, les équipements et les
espaces de travail ;

o Mettre en ceuvre la démarche respectueuse de I'environnement retenue dans
une entreprise ;

o Elaborer et formaliser un diagnostic ;

o Réaliser un shampooing et un soin capillaire ;

o Maitrise des massages capillaires ;

o Réaliser une coupe homme ;

o Réaliser une coupe femme ;

o Réaliser un effet de couleur, une coloration ... ;

o Réaliser une permanente ;

o Réaliser un coiffage ;

Méthodes pédagogiques, techniques et d'encadrement mobilisées et
informations complémentaires

Ib formations met a votre disposition un plateau techniqgue composé de bacs a
shampooing, postes de coiffure et miroirs.

Vous serez formés par une formatrice aux techniques des compétences visées du
pble 1, aux régles d’hygiene et de sécurité.

Modalités d’évaluation : Auto-évaluation des compétences avant la formation,
quizz et CAP blanc en situation réelle d’examen pendant la formation.

Accessibilité Ibformations est sensible a la thématique du handicap. Nous sommes
a I'écoute des personnes dans cette situation afin de les conseiller au mieux dans
leur apprentissage et passage d’examen. Contact référente handicap Isabelle
Bessiere 07 49 45 79 44

Indicateurs de résultats sur la derniére année : en juillet 2023

Conditions générales de vente: en ligne, envoyer avant l'inscription ou sur
demande

Nombre de stagiaires : Minimum 2 maximum 8 en présentiel
Prochaine session : A partir de janvier 2024 jusqu'au 15 mai 2024 (3 sessions)

Voie d’acces :Par formation :
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Formation initiale, cours par correspondance, congé individuel de formation (CPF
de transition)

Par validation de I’expérience professionnelle : VAE (validation des acquis)
Par validation de bloc de compétences : Possibilité de valider 1 ou plusieurs blocs
de compétences.

Débouchés : Suite parcours :
e coiffeuse Brevet professionnel coiffure
e coloriste BTS coiffeur
e Permanentiste Mention complémentaire coiffure

Procédure d'admission : Entretien oral

Niveau de Formation : A4 - Formation enregistrée au Répertoire national des
certifications professionnelles (RNCP) de niveau 3

Spécialité : Coiffure, esthétique et autres spécialités de services aux personnes
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