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Formation CAP Esthétique cosmétique parfumerie 

(Formule autonomie = plate-forme en ligne ref 001 RNCP 31041) 

Mise à jour 10 juin 2023 

Contact : ibformations77@hotmail.com    07 49 45 79 44 

Contact Isabelle Bessiere référente handicap, formation et pédagogie 

Description de la formation : Vous souhaitez obtenir votre CAP Esthétique en 
candidates libres!!!! Ib formations vous prépare à la qualification. Inscription en ligne 
à l'examen sur cyclades pour le CAP Esthétique cosmétique parfumerie dans votre 
académie entre octobre et novembre, vous serez convoqués à passer votre examen 
entre avril et juin dans l'établissement le plus proche de chez vous. 

Durée de la formation: Formation à distance entre 3 et 10 mois: 200 heures (min 2 
stagiaires maximum 100 stagiaires) 

Les + de la formation : 

• Préparation au diplôme national 
• Coach personnel  
• formatrice jury d'examen 30 ans de métier 

Formatrice Isabelle Bessiere, esthéticienne depuis plus de 30 ans et formatrice 
esthétique depuis plusieurs années vous accompagnera à la réussite de votre 
examen. 

Public visé : Demandeur d'emploi, Salarié, Particulier reconversion professionnelle 

Format : À distance 

Prérequis : Majeur, avoir un kit esthétique, un ordinateur avec une connexion 
internet. 

Délai et modalités d'accès : Après l'entretien téléphonique. Délai d’une semaine ou 
15 jours avec CPF. La date limite d'inscription est le 15 décembre pour les 
apprenants passant leur diplôme dans l'année qui suit.  

Tarif de la formation : 1000€ HT (CPF, OPCO, Pôle emploi) ou 69€/mois 
financement personnel  
Objectifs de la formation: 
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Vous devrez être capable de : 

• Maîtriser les soins esthétiques visage, mains et pieds et les techniques de 
maquillage du visage et des ongles 

• Maîtriser les techniques esthétiques liées aux phanères 
• Conseiller la clientèle et vendre des produits cosmétiques, d’hygiènes corporelles, 

de produits de parfumerie et d’accessoires de soins esthétiques 
• Conseiller à la clientèle et vendre des prestations esthétiques 

Méthodes pédagogiques, techniques et d'encadrement mobilisées et 
informations complémentaires 

Grâce aux codes d’accès à la plateforme ibformations, vous pourrez vous travailler à 
votre rythme. Un groupe d’entraide WhatsApp permet les échanges en direct avec la 
formatrice. Ib formations propose un kit esthétique si nécessaire à la vente. 

• Cours théoriques du nouveau référentiel CAP esthétique en PDF pôle 1, 2 et 3 
• Tutos vidéos sur toutes les techniques esthétiques du pôle 1, 2 et 3 
• Devoirs et corrigés 

Modalités d’évaluation : Auto-évaluation des compétences avant la formation, 
quizz pendant la formation 

Accessibilité : Ibformations est sensible à la thématique du handicap. Nous 

sommes à l’écoute des personnes dans cette situation afin de les conseiller au 

mieux dans leur apprentissage et passage d’examen. Contact référente handicap 

Isabelle Bessiere 07 49 45 79 44 

 
Indicateurs de résultats sur la dernière année 
Taux de satisfaction 
100.0 %      Taux de réussite 86.0 % 

Conditions générales de vente: en ligne, envoyer avant l'inscription ou sur 
demande 

Nombre de stagiaires : Minimum 2 maximum 100 à distance  

Prochaine session : A partir de juillet 2023 jusqu'au 15 décembre 2023 
 
Voie d’accès :Par formation : 

Formation initiale, cours par correspondance, congé individuel de formation (CPF 
de transition) 
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Par validation de l’expérience professionnelle : VAE (validation des acquis) 
Par validation de bloc de compétences : Possibilité de valider 1 ou plusieurs blocs 
de compétences. 
Suite parcours :      Débouchés : 

• Esthéticienne    Brevet professionnel esthétique 

• Maquilleuse professionnelle  Bac professionnel esthétique  

• Prothésiste ongulaire   BTS Esthétique 

• Vendeuse en parfumerie            CQP SPA praticien 

• CQP prothésiste ongulaire 

Compétences visées 

Pôle 1 : Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds ; soins de 
beauté et de bien-être 

• Réaliser les soins esthétiques visage, mains et pieds et les techniques de 
maquillage du visage 

• Informer, conseiller et conduire une prestation UV 
• Savoirs associés en biologie, cosmétologie et technologie  

Pôle 2 : Techniques esthétiques liées aux phanères 

• Réaliser une épilation 
• Réaliser une coloration des cils et des sourcils 
• Réaliser les soins des ongles 
• Réaliser le maquillage des ongles 
• Savoirs associés en biologie, cosmétologie et technologie  

Pôle 3 : Conduite d’un institut de beauté et de bien-être ; relation avec la 
clientèle et vie de l’institut 

• Accueillir et identifier les attentes, les motivations et les besoins de la clientèle 
• Conseiller et vendre des prestations esthétiques, des produits cosmétiques, 

d’hygiène corporelle, de parfumerie, et d’accessoires de soins esthétiques 
• Suivre et fidéliser la clientèle 
• Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations 
• Organiser un planning de rendez-vous 
• Participer à la vie d’un institut de beauté et de bien-être 
• Savoirs associés en biologie, cosmétologie et technologie 

Procédure d'admission : Entretien oral 
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Niveau de Formation  : A4 - Formation enregistrée au Répertoire national des 
certifications professionnelles (RNCP) de niveau 3 

Spécialité : Coiffure, esthétique et autres spécialités de services aux personnes 
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